
A cura di        NIPELLA  

I moderni 
autocaravan sono 

muniti di ogni 
comfort, in 

particolare  nella 
zona CUCINA. 

Frigo tipo casa, 
congelatore,  

forno o 
Microonde, 

quattro fuochi 
cottura e … chi più 

ne ha più ne 
metta. 

Il mio consiglio ? 
Dedichiamo il 

giusto tempo in 
cucina 

ricordandoci che 
siamo partiti per 
vedere e sapere ! 

* 
Invito le mie 

amiche…nonne 
darci qualche 
suggerimento. 

Non è farina del mio sacco ma voglio riportarvi  un ricetta di cucina  letta nel 
volumetto ‘’almanaccu sicilianu’’ 

PASTA A BUMMA  
‘ngredienti pi sei pirsuni : 400gr, di pasta zitu, 350 gr. di ricotta frisca, 
250 gr. di pummadoru pi sucu, menzu biccheri d’ogghiu, putrisinu, ‘na 
cipudda russa , sali e spezzi  q.b. 
Passati  ‘a ricotta o sitacciu e travagghiatila  juncennuci  putrisinu 
tritatu, ‘na picca ‘i sali e spezzi. 
Priparari ‘na solita  sarsina cu agghiu, cipudda tritata e ‘a purpa di 
pummadoru passati o sitacciu, sali e spezzi. 
Buon appitittu ! 

Ciao, alla prossima ! 
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